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PRIHOVOR

MILi PRIATELIA A PODPOROVATELIA
NADACIE ADELI,

je za nami dalSi rok pomahania pacientom s neurolo-
gickym postihnutim a pred nami okruhly desiaty rok
posobenia Nadacie ADELI. Priazen ¢lenov Klubu Na-
dacie ADELI je stabilna. Uz desat rokov spajame viac
ako tisic pacientov, ktori sa uchadzaju o finanénu pod-
poru na neurorehabilitacie v ADELI Medical Center.
Kla¢ovym zdrojom financovania lie€by naSich pacien-
tov su 2% z dani. Vdaka nim sa nam podarilo aj v roku
2023 nazbierat zaujimavu sumu vo vySke 648 148,16
EUR, ktora sa premeni nasledujuce dva roky na uc¢innu
lie€bu pre stovky pacientov.

Dal$im zdrojom ziskavania pomoci pre nasich pacien-
tov su ich pribehy. Na nasej stranke www.nadaciaa-
deli.sk mame aktualne cez 240 pribehov pacientov
s platobnou branou, ktorym aj touto cestou pomaha-
me ziskavat financie na jedine¢nu neurorehabilitaciu
v ADELI Medical Center, ktoré tiez tento rok oslavuje
20. vyrocie existencie.

Od darcov sme ziskali dary spolu vo vyske 65229 EUR.
Vyznamnym prijmom bola aj podpora od nasho kl'u¢o-
vého partnera spolo¢nosti DOPRASTAV v sume 40 000
EUR. Z verejnych zbierok sme ziskali 5 800,80 EUR.
Zdrojom prijmov nadacie je aj vytazok z charitativne-

RIADITELKY A SPRAVKYNE NADACIE ADELI

ho kalendara, ktory sme v roku 2023 pripravili s pod-
porou vyznamného slovenského spisovatela Daniela
Heviera. Vdaka spolupraci s osobnostami Slovenska
upriamujeme vyrazne pozornost verejnosti na potreby
nasich pacientov. Na ucty pacientov z predaja chari-
tativheho kalendara pripiSeme v roku 2023 sumu 1064
EUR. Dal$im zdrojom su prijmy z aukcie 3. roénika
projektu UNIKATNE OBRAZY (www.unikatneobrazy.
sk), ¢o su spolo¢né diela nasich pacientov a vytvar-
nikov svetového mena. Projekt Unikatne obrazy nam
pomohol lie¢it sumou 3 350 EUR.




DAKUJEME FIRMAM A JEDNOTLIVCOM, KTORi AJ
V ROKU 2023 FINANACNE PODPORILI NASICH PA-
CIENTOV NA CESTE ZA SAMOSTATNOSTOU A KVA-
LITNEJSIM ZIVOTOM. BEZ VAS, MILi DARCOVIA, BY TO
NESLO. POMAHAT JE NAJVIAC!

PRAJEME VSETKO DOBRE, NAUMA PEVNE ZDRAVIE.

. Kuzana Cyprichova
Vykonna riaditel'ka a spravkyna Nadacie ADELI

Vazime si, Ze uz desat rokov, vdaka pretrvavajucej po-
moci darcov, m6ze Nadacia ADELI podporovat Spi¢ko-
vU a inovativnu lie¢bu v ADELI Medical Center a zlep-
Sovat tak kvalitu Zivota nasSich pacientov.




POSLANIE

NADACIE ADELI

Nadacia ADELI pomaha ziskavat financie na liecbu
deti a dospelych s postihnutim centralneho nervové-
ho systému a pomahaim zlepSovat vyhliadky na kvalit-
je tiez zaclenovat pacientov do spoloé¢nosti, podpo-
rovat inkluziu a stavat zivot I'udi so zdravotnym zne-
vyhodnenim na kvalitnych hodnotach ako je reSpekt
arovnocennost.

POMOC NASIM KLIENTOM
STAVIAME NA HODNOTACH

TRANSPARENTOST POMOCI

- kazdy klient reqgistraciou v Nadacii ADELI ziskava
vlastné konto v nadacii, kde sa mu transparentne aku-
muluju financie ziskavané z r6znych zdrojov. Klient ma
aktualny prehl'ad o prostriedkoch na jeho konte.

ADRESNOST POMOCI

- Nadacia ADELLI v plnej vyske v§etky nazbierané pro-
striedky na konte konkrétneho pacienta pouzije na
jeho liec¢bu. Dary a zbierky su v plnej vySke pouzité na
lie€bu pacienta.

PSYCHICKA PODPORA A INDIVIDUALNY PRISTUP

- nasim klientom sa venujeme aj po psychickej stran-
ke. Individualnym pristupom a empatickym pocuva-
nim podporujeme ich pocit prijatia a porozumenia.
Dodavame im silu a motivaciu zdolavat zdravotné
problémy. Ukazujeme cestu a moznosti. Pre pacien-
tov pripravujeme kulturne, vzdelavacie a spolo¢enské
akcie. Cielom je podporit kvalitu ich zZitia a podporovat
ich sebavedomie a zapdjat ich do tvorenia.
ODBORNOST A PODPORA VZDELAVANIA

pacientom sa venuje profesionalny tim Nadacie ADE-
LI kooperujuci s medicinskym timom ADELI Medical
Center. V kazdej situacii spoloéne rieSime vSetko
v prospech klienta. Zaroven sa Nadacia ADELI venuje
vzdelavacim aktivitam zamestnancov ako aj prezenta-
ciam jej €innosti na verejnosti. Nadacia ADELI navyse
podporuje spolupracu so vzdelavacimi instituciami
zameranymi na vychovu zdravotnikov na Slovensku.




ZDROJE ZISKAVANIA
PROSTRIEDKOV

« 2% ASIGNACIA
Z0 ZAPLATENEJ DANE Z PRiJMOV
« PARTNERSKE PROJEKTY

« VEREJUNE ZBIERKY

« CHARITATIVNE PROJEKTY
« CHARITATIVNY KALENDAR

TEMA CHARITATIVNEHO KALENDARA , SILA SLOVA” NADACIE ADELI OSLOVILA
VEREJNOST AJ PROSTREDNICTVOM MEDII. VELKA VDAKA SLOVENSKEMU
SPISOVATELOVI DANIELOVI HEVIEROVI.

Daniel Hevier je zndmy slovensky bésnik, spisovatef, textar.
Venuje sa aj hudbe a vytvarnému umeniu. Opétovne sa rozhodol svoj autorsky
potenciél zacielil na deti a fudi so zdravoinym postihnutim. V rozhovore
prezradil, pre€o, a mnoho iného...

® Ste tvirou kalendira Naddcie
ADELI na rok 2024 5 nizvom Sila
shova, Prelo ste sa rochodl isf do
tohto projektu, fo vis oslovilo?

Ja to ani nevnimam ako projekt, pre-
talle, pre i je to Tudsky £in. Alebo
mejaki reakcia na to, Ie si medsd
mami a pkolo nés fudia, torf patre-
‘bujii odbard, teda medicinsku po-
moc, oo potrebujd aj nidej. Kedie
‘s0m &) rozprdvkar a spisovatel, pliem
pribehy, tak tento potin vmimam
akn jeden taky naozaj detybodmy
pribeh. A je pre miia velmi velkoo
o, fe sa ho méfem zifastnif,

& Okrem veselych fotografil tera-
peutov a kilentoy buds v kalenddri
aj vale texty. U2 viete, o fom budd?

40 » slovenka

o choete, aby pri listovant tohto
kalenddra fudia citli?

Cheem jednoducho vyjadrif svoju
tiast a dat kisok toho mijho ume-
leckého kumet, ktory sam dostal ko
talent. Niektors texty u¥ mam pri-
pravend. 54 to viastne také hdsnithy,
niekedy dvajversia a niekedy vor-
wersia. A ked sa na to budd pozeraf,
i u¥ zdravi hadia alebo roditia tich
det, aleba af donori, tak cheem, aby
im to rozdiarilo ten tfdeit alebo
tich pr dind, ktord siiv kalendri. Ak
5 to podar{ aspodi pri niektorych, bu-
dem spolajmy

® Preto je podla vis dblefité po-
mihat a takouto dufevnou pod-
porou?

Ja si myslim, %2 je nadiou pavinnostoo
i wela Fudl

lotensteich som u2 bol. A viem, fe 20
wiethého najmene tito adia potre-
bujti it alebo futovanie. [

s nimi nacea velmi sicitim, no vni-
mam ich ako svojlwyté bytosti, kio-
14, préve naopak, nAm mau doddvat
sl A aj nddej 2 odvahu dalej if. My
ich nemusime nejako ofukovat alebo
Eiiflat, ond potrebuji len nafu (ast.

® Prezradili ste
ndm, Ze jednu
z prvych bis
i wim uvenej-
nili v Sloven-
ke. Mall ste
viedy len dva-
st rokov. Pa-
mitite si edte,
o fom bola?
A akyf to bol
pocit, ked ste
v fasopise uvidell svoje diello
a vade meno? o ma to viedy po-
wedali vati roditia?

Bala to vifaznd bdsed celoslovenskej
stifa¥e Moja mama, ktord s wolala
Matky. Moji roditia o tom vedeli, pre-
tode moja mama bola ufitelka, kio-
v ma do tejto sifa¥e prihlgsila 1
wiedy hédam tutili, %o nefudem ani
privnik, and lekdr, ake umelec.

® Prvé honord ut

v ¥ivote pomohlo. Preto viber ne-
‘viham, ked mdm aj ja modnost po-
mict. Pokial midem, a pakial niek-
‘o usiidi, %2 to maje shovo - xdanliva
‘také slabé, méi¥e niskomu peméct,
tak rid pomidem.

® K ste sl pozerali ADELI Medi-
cal Center a aj potas samoimého fo-
tenia, ste 54 5 tunajéimi pacientmi
spontinne rozprivall. Nerobilo
vim problém nadviazaf s mimi
kontakt. 7 Soho to vychddza?

Asi to vychidza 7 toho, $e 5 takfmi-
‘to hudm =a stretdvam celf fivot. & s
‘o nevidiaci alebo fudia so svalovou
dystrofiou. V mnohych takychto spo-

alkn 13 ad 14-rody Sholik, Kiipiliste
sl za ne nieco, na Co si doteraz pa-
mikite?

Prvé honorire boli o farme knih, 2¥
neskir zatali chodif financie. Nisto
poufila moja mama pre rodin, za
ostatné som si kupoval opat len
kniby.

W 5te autorom textov takych obhi-
bemych plesni ako s Severanka,
Liska necestu) tym viakom, Kréitke
lisky, £o i chronicky mdme pies-
ne skupiny Team a Pala Haberu
Ale aj Svet liskn md, ktori na-
spieval lider Teamu s Karlom Got-
tom a Petrom Dvorskym. Pre Janu

Kirschner st otextovall Lifku. Je
tafké napizaf text pre pesnifiu?
Aloo tvorite, kide beriete intpirdciu?
Ak profesiondl nemidem fakaf na
prichad ,miizy, indpiriciu s viem
privolat, Napriklad ftanim, poti-
wanim hudby, pozeranim filmaov, ale
aj bitaniim jazykowyich skovallaow i Tos-
howormi s Tudwi. Zopdr npadov
som viak ziskal pri jazde autom ale-
bo dokonca v spédnku.

u 5 Pafom Haberom, s ktorfm ste
doteraz zhofill neuveritefnych 111
plesnd, teraz pracujete na novom
naosil Svet liskn ma 2.0 fom bude
a ako sa vim spolupracuje v tom-
o tandeme?

Budtt to vianotné piesne, mali by
wiak mat svoj Jivot aj po Viano-
clach.  Palim sa naozaj dokonale po-
‘ndme, tvarime spolu desiatky rokov.
Teraz pracujeme tak, 72 5a strememe,
Palo mi hrd hotowd pesnithou a ja na
to vymyHlam slovd, opravujem, me-
nim slabiky i slovd...

= Neddvno sme oslivill Dedi matiek,
s vadou mandielkou pani Marut-

Ing. Zuzana Cyprichova, riaditelka a spravkyfia Naddcie ADELL
Wizioy Nackcis ADEL s, aby bola pre kadoé tiefi & dospalého s newsio-

iy jo-

ho patrice: anl fch bizki § okram zcba-
wich J Prein 1 ra-

diéng s prichodom ks chysid Madkcia ADEL chantatimy kafsnddr. Tento

kalanddr akram toho, Fe spdia nadich paciantov 8 zamesmancoy, tak ud pri
‘samusng tvorbe navodl fedinedny stmasfén. A md of déVeditd diohu - jeho
cialom j nazhismr dostaiok financi na neurorefhabiiiso v Adal. Tento ok
sa hrow chanitatimeha kalendéra stdva pdn Daniel Hevier. Bdsnik, splso-

Nadécia ADELI so sidlom v Pied-
{anceh pomiha defom a dospe-
Ijym s neuralegickymi porucha-
mi, akymi 50 detski mozgovd
obema, nezrelost centralnej ner-
wvove] sistavy, stavy po clevne]
meczgove| prhode, Urazoch a ne-
heodich, genatickd ochorenia -
ziskavat finanné prostriedicy na
wvelmi intenzivna a individudine
zacislend neurorehabiliticiu

v ADELI Medical Centre v Pied-
fanoch. Vietky ziskané finanéné
prostriedicy si pouZité na finan-
«0vanse neurcrenabiliticie pre
onkrétnych pacientoy. Ti poéas
renabdlitaéného lieéebnénc pe-
Iytu intenzivme cvigia Sest dni

v tjdni péf hedin denne pod
dohfadom celéhe timu Specialis-
10w - newrolégoy, maséroy, fy-
iaterapeutov, logopédav, zdra-
vatnickeha persondlu. Pod jed-
nou strechou maji ik dispozicil
ad 20 druhoy terapil, iosé im d&-
vafl mognast zlepéil svo| zdra-
oty stav & vfaka tomu viest
ivalitne]éi a zdravi Zvot, Kaddj
krok sa podd..

nielen smutno, ale & ovela hardie. &
wd ide o politiiu, umenie a kubtir,
¥port a celkovo spolodnest okalo
nds. Tak¥e som velky priaznivec
a velky obdivovatel i Zensicich spi-
sovateliek, ¥enskych polititiek, re-
Fisérok a vietkych daBich fien vo
letkych profesiich.

® Ako sa vim ako bisnikovi Hie
v dnefnom svete? § akymi pocimd

textami pane Hewiera. Tisto skowd sa buki niesr ako posoisivo pra nadich
paciantoy, aby svay boj o zoravie nevzdal &, aby v fom dal pokradoval.

uznanim 8

Verims, 28 sl siova sa napini, buds pre nadich bojownlkov* dtechou,
‘dalsf na ceste za zdEvim.*

anoto-
ricky optimista. Verim a sem o tom
presvedfeny, ¥ vietko smeruje
k dobru, aj ked jednatlivé udalosti

ivo od) jii. Rino sa bu-

wataf, I slovue. A slowy
je 8 Hémou ndSha chanativeho kalendém ne rok 2024, Presneyiie —sil sazobiidzate a s akymi idete spat?
shova. Kadud jadne fotogafia v nadam i verSam, Jas0m zaryty,

koow maite tri dospelé detl S vaton
vimamnon podporow. Podet lispes-
wych ¥ien sa dotaliuje na mukoy, to
sl myslite, ako ndm to ide?

Podla mia typicky musks profesie
i ani neexistujil. Zeny robia vetko
2 mall by robif, pokial to ony samy
cho, Spominam si na taky aforizmis
jedného sivmeho myslitels, ktory po-
vedal: ,Nedali e fene mulskif pricu,
Lebo si bodi istf, 2 fu urobd lepdie ako

chigp.* |2 som velkj priamivec, fa-
niifik ¥ien. A myslim, ¥e netreba
déval Sendm ani nejaké privilégid.
Zeny ich nepotrebujd, pretode ony
prirodzenie dokifu napinif rme po-
Hiadavky a vizvy. A to bez toho, aby
sme ich my mu#i do niefoho nitili
Aleho, fe by sme ich museli navign-
vaf alebo urtovat, kadial maji it
Zeny maji jednoducho v tomto sve-
te svoje poslanie a bez fien by balo

dim s velkou vdalnostou za ten krds-
ny dar nowého dita, fe mfem zase
niedin wytvorif, 1z sa mé¥em stretival
s hufmi, A veter zaspdvam s pocitom,
e som urabdl - vatEnou, vietkn, fo
bolo v mojich sikéch, fo som choel
urohif, 8j ked sa mnohé veci nepa-
daria abebo nedakontia. Citim vidy
takil satisfakeiu, ¥e hidam som ten
defi nepremamil.

VIERA MASLEfOW

Foto: Michal Matiiz «

slovenka w 41



CHARITATIVNY KALEDNAR 'm

Otvorim o¢i,

SI LA S LOVA S DA N I E LO M Aby som videl bolesti inych.
HEVIEROM Budem naéuvat,

Aby som v Sume sveta
Rozoznal naliehavy sepot.
Obleciem sa

Do svetla sinecnic,

Aby som posvietil pod nohy
potkynajicim sa.

V Nadacii ADELI sme si vedomi, ze pristup a milé slovo
jednoznacne patri k uzdravujucim faktorom. Na tuto
skutocnost sme sa rozhodli upozornit pri vytvarani
charitativheho kalendara na rok 2024. Dostal nazov
SILA SLOVA sme vdaéni slovenskému spisovatelo-

. . . . o o .. _ . Azamknemsiusta,
vi Danielovi Hevierovi, Ze sa podielal svojimi versami . X
. . . . Aby som nevyslovil lacné vety.
aucastou najeho tvorbe. Pisali o nas aj v ¢asopise Slo- Hm

venka.

Uz prva basen Daniela Heviera v naSom kalendari chyti
za srdce:

[

Behdm aj bez
pohybu
Z1t4 je farba slnka ==
aj Vincentovych
slneénic.

My sme ti
anjeli strazni:
Taz usmiati

araz vaini.




PODPORA

Uz roky je nasSim klu¢ovym partnerom Nadacia DO-
PRASTAV. Pésobi pri silnej modernej spolo¢nosti DO-
PRASTAV a.s. zo zameranim na sektor stavebnictva.
Uspesna stavebna spoloénost, ktora pdsobi viac ako
50 rokov na trhu arealizuje dodavky stavebnych objek-
tov v segmentochinzinierskeho, pozemného podzem-
ného avodovodného stavitel'stva sa podiela na pomo-
ci pacientom najvyraznejSie z nasich partnerov. Nasi
¢lenovia Klubu nadacie vedia, Ze si kazdy rok moézu
podat Ziadost na financovanie lie€by v ADELI priamo
v spolo¢nosti DOPRASTAYV, a.s. a schvalenym pacien-
tom pridu financie priamo do Nadacie ADELI. Kazdy
rok Doprastav podpori minimalne 20 pacientov sumou
vys$Sou ako 2 000 EUR. Bolo to tak aj v roku 2023. Zis-
kali sme pre pacientov pomoc vo vyske 40 000 EUR.

Velka vdaka aj touto cestou nasmu dlhoroénému
partnerovi, ktory svoje Uspechy premieiia aj na po-
moc l'udom, ¢o to potrebuja vyznamne, neurologic-
kym pacientom.

NASICH PARTNEROV JE PRE NAS VYZNAMNA

Vazime si, ze kazdy rok pribudaju novi partneri, firmy,
ktoré chcu nielen prosperovat, ale aj pravidelne po-
mahat. K tym patri spoloénost HAGARD HAL, najvac-
Si slovensky predajca elektroinstalacného materialu
a svietidiel. Tato spolo¢nost podporila finan¢ne na-
Sich pacientov, ako aj tvorbu charitativneho kalendara
sumou 5 000 EUR.

Vel'ka vdaka HAGARD HAL.

Nadacia ADELI sa rozhodla podporovat najma .pr-
vo-pacientov”, teda ludi, ktorym nahle do Zivota za-
siahla choroba €i uraz a nestihli sa v tazkej situacii ani
poriadne zorientovat. Prave oni potrebuju rychlu po-
moc alie€bu, lebo prave ta véasna je uc¢inna. Im poma-
hame cez GRANT NADACIE ADELI - ,Nastartuj pokroky
v ADELI" a prispievame na lie¢bu sumou 500 EUR na
prvy neurorehabilitacny pobyt. Takto sme podporili
v roku 2023 sedem pacientov.

Hodnota darov od v§etkych nasich podporovatelov
pacientov dosiahla v roku 2023 sumu 65 229 EUR.
Dakujeme za l'udi, pre ktorych je tato pomoc $anca na
kvalitny Zivot, nesmierne si to vazime.




Aj ked verejné zbierky nepatria ku kl't¢ovym zdrojom
prijmov nadacie a nevyhodou je aj stanovena doba
expiracie, predsa len sme v roku 2023 dali prilezitost
zapojit pacientov a ich pribuznych na podujatiach or-
ganizovanych nadaciou do zbierania financii na lie¢-
bu. Aj my zamestnanci nadacie, sme sa tiez zapojili do
oslovovania verejnosti a zbierania financii do nadac-
nych pokladni¢iek. K podujatiam, ktoré najviac prialo
verejnym zbierkam patrili VIANOCNE TRHY v ADELI.
Mamicky a pribuzni mali moZnost predavat vlastno-
ru¢ne vyrobené produkty a zbierat na lie¢bu ich deti.
Z verejnych zbierok poputovali do nadacie za rok 2023
spolu 5 800,80 EUR.

VEREJNE ZBIERKY

ZUCASTNUJEME SA VEREJUNYCH
PODUJATI, ABY SME ZVIDITELNILI
POTREBU POMOCI NEUROREHABILITAC-
NYM PACIENTOM.

V ramci ZDRAVEHO POPOLUDNIA, ktoré organizoval
¢asopis Slovenka, sme prezentovali verejnosti ¢innost
Nadacie ADELI. Na pédiu zdravého popoludnia sa vy-
striedali nasi lekari, fyzioterapeuti a riaditel'’ka Nada-
cie ADELI.




SACUROVSKY TRAKTOR

V ramci 6. ro¢nika Sacurovsky traktor sme sumou
4 025 EUR podporili mladu diev€inu Bibianu, ktora sa
len par hodin pre svojimi 18-timi narodeninami stala
obetou dopravnej nehody, ked ju zrazilo smetiarske
auto.

57. LEKARSKE DNI V NITRE

V novembri riaditel'’ka nadacie Ing. Zuzana Cyprichova
na pozvanie prednostu chirurgie FN NR, MUDr. Bako-
$a, PhD, prezentovala Nadaciu ADELI a ADELI Medical
Center na 57. lekarskych dnoch v Nitre. Na kongrese
pre lekarov a sestry z celého Slovenska sa ztuc¢astnilo
viac ako 500 lekarov a sestier roznych Specializacii.

_PROGI!AM -
e CHOO)START

SPOLUFINANCOVANE PREEOVEXTM SAMOSPRAVNYM KRAJOM,




LAURA ZETOCHOVA

Laura ma 21, po tazkej autonehode kratko pred Via-
nocami 2023, z ktorej ako jedina preZila, sa uci vSetko
odznova. Dostala druhu Sancu na Zivot a nemieni sa
jej vzdat. Jej stav bol kriticky - devasta¢né poranenia
tvare - Laura oslepla na l'avé oko, utrpela zlomeninu
o¢ného obluka, licnej kosti, sanky, spankovych kosti-
Ciek. Ktomu paréza l'avej ruky a nohy, poranenie moz-
gu - prerusené nervy.

Z nemocnice prisla priamo do ADELI Medical Center
a uz vie, Zze sa vrati znova. Po psychickej stranke sa
zotavila na sto percent, v motorike urobila obrovské
pokroky - veri, Ze ¢oskoro vozik nadobro odlozZi. TeSi
sa na kazdu logopédiu, manualnu terapiu, masaze,
hyperbaricki komoru, magnety - kazda pochvala te-
rapeuta ju Zenie vpred. Pomali¢ky sa jej vracia pamat,

GERARD MIKLAS

V januari narazil na milovanom bicykli nestastne do
stromu. Mal tesne pred osemnastkou... Zachranari ho
doviezli do nemochnice s kritickou telesnou teplotou 26
stupnov, operacia sa musela odlozit o par hodin. Geriho
zZivot bol eSte niekol'’ko dni vo velkom ohrozeni. Nasled-
ky fatalne. Chlapec je ochrnuty od pliec nadol, prognézy
neisté...

Geri zabojoval, priamo z nemocnice priSiel do ADELI
Medical Center, s pokorou prijima svoj novy, takmer
nehybny stav, v o¢iach vidiet jeho odhodlanie. Trache-
ostémia mu brani v rozpravani, ale Geri trpezlivo kazdé-
mu Sepotom odpovie na v§etko. Jeho nadherny usmev
odzbroji kazdého. Dava silu aj ostatnym. Najméa milova-
nému otcovi, ktory pred mnohymi rokmi ostal na vycho-
vu troch deti sdm po tom, ¢o sa ich mama rozhodla od
rodiny odist. V sekunde sa z neho stal opatrovatel, su
chlapskou dvojkou na pohladanie. Geri je stopercent-
ne odkazany na pomoc. Potrebuje intenzivhe a odborne
rehabilitovat, musi sa urobit ¢o najviac hned v zaciat-
koch. Preto sa bude vracat do ADELI ¢asto. Po prvom

PRIBEHY NASICH PACIENTOV

NAS INSPIRUJU POMAHAT STALE VIAC

Laura dufa, ze jedného dina bude schopna samostat-
ného fungovania. Sen ma jasny: ,Chcem sa vratit do
prace a urobim pre to vSetko.”

pobyte si jemne citil ruku, mykal fou a to su tie najsil-
nejSie spravy v ich zivote. Tesi sa z nich rodina, spolu-
ziaci z drevarskej priemyslovky, vSetci v ADELI.




SOCIALNE SIETE

() Linked

Pocet naSich priaznivcov na socialnych
sietach stupa, aj vdaka zaujimavym pri-
spevkom z naSich aktivit.

Z poctu 1023 sledovatel'ov na Facebooku v roku 2023,
sme sa dostali aZ na ¢islo 2 600 sledovatelov. Na Lin-
kedin je to cez500 sledovatelov. Sme vdacéni, Ze verej-
nost nase aktivity zaujimaju, lebo prave nimi chceme
upozornit na potrebu pomoci ludom zo zdravotnym
znevyhodnenim, ktori potrebuju pomoc s financova-
nim neurorehabilitacie v ADELI.

PODPORA VZDELAVANIA
A ZAPOJENIA PACIENTOV
DO SPOLOCNOSTI

Okrem pravidelnych prispevkov na socialnych sie-
tach a v médiach sa snazime byt s nasimi priaznivca-
mi a pacientami aj v priamom kontakte. Pripravujeme
rézne zabavné, tvorivé a vzdelavacie aktivity. Spajame
ich s osobnostami nasho kulturneho a umeleckého zi-
vota.

Venujeme sa nasim pacientom a pribuznym aj osob-
ne. Cez podporné rozhovory a spolo¢ne straveny ¢as
v uvol'nenej atmosfére im dodavame silu a odhodlanie
pokracovat na ceste za zdravim. Tato pomoc osobnej
Ucasti a zdielania je pre pacientov a pribuznych ob-
zvlast doélezita. Ide o individualny pristup a ten je naj-
viac ocenovany.




PROJEKT UNIKATNE OBRAZY

SA VNASEJ NADACII STAL UZ TRADICIOU

Nasich pacientov napifia radostou aj hrdostou, Ze
moézu mal'ovat spolo¢ne najednom platne s vyznamny-
mi slovenskymi vytvarnikmi. Projekt ,unikatne obrazy”
je nielen dalSou formou financovania lie¢by v ADELI,
ale podporuje aj sebavedomie a za¢lenenie pacientov
do verejného diania. Zaujal Siroku verejnost aj média.
V tretom ro¢niku sa do projektu zapojiliumelci ako Ka-
tarina Vavrova, Pavel Herman a Jana Farmanova. Jana
Farmanova ozvlastnila treti ro¢nik a zmenila poradie
zapojenia pacientov, tym ze vytvorila obrazy najprv
ona a dala moznost pacientom ich dokongit.
Dakujeme nasim mecenasom za psychicku a finané-
nu podporu pacientov a vlozenie umenia do sluzieb
zdravia. V tomto ro¢niku sme vydrazili na neuroreha-
bilitaciu nasich pacientov sumu vo vyske 3 350 EUR.
Zbierka pokracuje cez vystavu unikatnych obrazov vo
firmach a kostoloch.

K PROJEKTU

Viac o projekte sa dozviete na:
www.unikatneobrazy.sk

MARDL FELLX, PAVEL HERMAN,
O, JAMA FARMANOVA, DUAKUIEN L
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VIANOCNE TRHY

V ADELI

V predviano¢nom obdobi sme pripravili v spolupra-
ci s hotelom nasim klientom vynimoéné podujatie.
Zorganizovali sme uz tradi¢ne vianocné trhy pre re-
habilitujucich klientov a pozvanych hosti za u¢asti 26
predajcov. V ponuke boli vyrobky Sirokej palety ruéne
vyrabanych tématickych produktov. Zabezpecili sme
zaujimavé ceny do tomboly. Podujatie, ktoré modero-
vala riaditelka Nadacie ADELI sprevadzal bohaty kul-
turny program. U&astnici trhov si uzili tanec Ziakov so
Spojenej Skoly v PieStanoch, nadherné koledy, médnu
prehliadku, kde modely predvadzali nasi pacienti a na
zaver famoézne vystupenie folklérneho suboru ZITO.
Sucastou podujatia bol aj kvetinovy workshop, kde si
mohli pacienti pod vedenim kvetinarky Viky vytvorit
krasne adventné vence. Do verejnej zbierky sme pod-
ujatim ziskali sumu 717,20 EUR.

g =
=




NADACIE ADELI

VZDELAVACIE AKTIVITY NADACIE ADELI

V decembri sme opat podporili vzdelavanie nasich
fyzioterapeutov. Ing. Zuzana Cyprichova zorganizo-
vala odborné akreditované Skolenie s MUDr. Monikou
Hruskovou, odborni¢kou na rehabilitaciu. Zaoberali
sme sa témami-,Neuromuskularne ochorenia, ich cha-
rakteristika a odporuc¢ania pre rehabilitaciu.” Garantom
vzdelavania je uz tradi¢ne MUDr. Jozef Befiacka, PhD.

VEDENIE FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH
ODBOROV PRESOVSKEJ UNIVERZITY

V ADELI

Pred vianocami sme hostili vedenie Fakulty zdravotnic-
kych odborov PreSovskej univerzity v ADELI. Rokovali
sme o moznostiach absolvovania odbornej praxe Stu-
dentov bakalarskeho a magisterského studia v ADELI.
Nasledne bolo podpisané MEMORANDUM O SPOLU-
PRACI.

VZDELAVACIE AKTIVITY

MAME DLHODOBO KVALITNE VZTAHY
S KATEDROU OSETROVATELSTVA UNIVER-
ZITY KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE

Ing. Zuzana Cyprichova buducim zdravotnym sestram
a zachranarom poc¢as VEDECKYCH DNi na Katedre
oSetrovatel'stva prezentovala tému QUO VADIS SES-
TRA o délezitosti kvality oSetrovatel'skej starostlivos-
ti. Interaktivhy workshop sa stretol so silnym zaujmom
a atmosféra bola vynikajuca. Spolupraca s univerzitami
je pre nas kl'uc¢ova pokial ide o zabezpecenie zdravot-
nickeho personalu do buducna.

ZAVER ROKA V NADACII

Okrem vianoéného vecierka sme svoju energiu venovali
nastaveniu stratégie kampane na zbieranie 2% z dani.
Ide o kl't€ovy prijem nadacie. Zabezpecili sme registra-
ciu zbierania 2% dani na rok 2024 u notara a pripravili
kontury kampane v spolupraci so spolo¢nostou Casual.

ZDRAVOTNE POKROKY CLENOV KLUBU NADACIE NAS
NAPLNAJU SPOKOJNOSTOU A ODHODLANIM POKRA-
COVAT V NASOM POSLANi PODPOROVAT INTENZIVNU
NEUREHABILITACIU V ADELI MEDICAL CENTER.



Velkd vdaka patri nasim projektovym partnerom.
Spoloéné projekty s partnermi boli a su jednou z naj-
délezitejSich ciest pomoci pri financovani rehabilita¢-
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FINANCNA CAST

Pri finanénom riadeni Nadacie ADELI uplatfujeme V roku 2023 dosiahli vynosy Nadacie ADELI 843 953

nasledujuce principy: EUR. Pokles vynosov oproti predchadzajicim rokom

bolo zapri€¢inené hlavne nizSimi prijmami z asignacie

« maximalizacia prijmov z 2% dani, z projektov 2% dane spbésobenom rastom konkurencie medzi pri-

a darov pacientom jimatel'mi 2% zaplatenej dane a k presune Casti dar-

« efektivne a transparentné rozdel'ovanie cov k priamej podpore pacientov prevadzkovatelovi
prispevkov beneficientom ADELI Medical Center.

Vyvoj vykonnostnych ukazovatelov zobrazuju grafy - vid niZSie.
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Vynosy pouZitia fondov
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PREHLAD VYNOSOV PODLA ZDROJOV

V ROKU 2023 NADACIA ZISKALA FINANCNE PRO- Pre darcov a sponzorov pravidelne pripravujeme pod-

STRIEDKY: robné vydokladovanie darovanych finanénych pro-

striedkov vo forme priebeznych a zavereénych sprav.
-z asignacie 2 % zo zaplatenej dane, Podstatnu €ast prijmov Nadacie tvoria prostriedky
-z darov, z asignacie 2 % zo zaplatenej dane, ktoré predstavuju
-z verejnych zbierok, 85% prijmov.

- a ostatné prijmy tvoriace hlavne prijmy z reklamy.

‘Vynosy podla zdroja 843 953 eur

PREHLAD VYDAVKOV PODLA CINNOSTI

V roku 2023 Nadacia ADELI rozdelovala beneficien- z darov, prijmov charitativheho kalendara, prijmov
tom prostriedky z asignacie 2 % zo zaplatene dane, zreklamy a z verejnych zbierok.

Naklady 839 227 eur




STRUKTURA PREVADZKOVYCH NAKLADOV
NADACIE ADELI PODLA DRUHU

Prevadzkové naklady nadacie tvoria mzdy a odvody Zia a propagacné sluzby v sulade s plnenim verejno-
do socialneho a zdravotného poistenia, ndjom a ré- prospesného ucelu Nadacie ADELI.

Struktura prevadzkovych nakladov podla
druhu 209 418 eur

m Mzdové ndklady

m Odvody

= Naklady na cestovné a reprezentaciu
Propagaine naklady

®E Refijné naklady

PREHLAD VYUZITIA 2 % Z DANE PRIJATYCH V ROKU 2022

V roku 2022 prijala Nadacia ADELI prostriedky z asig-  Cast tychto prostriedkov bolo pouzitych v roku 2022
nacie 2 % zo zaplatenej dane vo vyske 634 529,48 a cast v roku 2023.
eur.

PREHLAD VYUZITIA 2% Z0 ZAPLATENEJ DANE PRIJATYCH V ROKU 2022:

Prijaté v roku 2022 634 529,48 €

Cerpanie v roku 2022 Ugel pouzitia

103 145,24 € | prispevok na uhradu lie¢ebného pobytu
Cerpanie 2022 celkom 103 145,24 €
Cerpanie v roku 2023 Suma Ugel pouzitia

333 222,87 € | prispevok na uhradu lieGebného pobytu
24 832,60 € | propagacné naklady
173 328,77 € | prevadzkové naklady
0,00 € | bankové poplatky z osobitného uctu
Cerpanie 2023 celkom 531384,24 €
Cerpanie celkom 634 529,48 €
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PREHLAD DARCOV, KTORYCH DARY PREVYSILI 331,- EUR

NAZOV DARCU (PRAVNICKA 0SOBA) HODNOTA DARUV €
HAGARD: HAL, spol. sr.o. 10000
Centrum pre filantropiu n.o. 2883
BONAMENS, s.r.0., CR 2003
Sirowa Slovakia s.r.o. 2000
Iny Svet - NADACIA INDUSTRY SOLUTIONS 2000
P2T,s.r. 0. 1150
Isolit-Bravo, spol. sr.o, CR 1067
DIA-MET, s.r.o. 960
Lidl Slovenska republika, v.o.s. 860
VANKA elektro s.r.o. 500
RAIMEX spol. sr.o. 500
SLOVFLORA, S.R.0. 500
KAMACs.r. 0. 400
Agrospol Utechovice spol sr.o., CR 395
Jan lhnat 4025
Michal Stubfia 3800
Vaclav Loskot 3305
Viera Kubi¢kova 1500
Ingrid FarkaSova 1000
Labanc Stefan 960
Miroslava lvicova 800
Miroslava Koncakovéa 700
Michal Malicher 650
Renéata Kozakova 600
Stefan Nagy 400
Igor Dopirak 370
Vasi¢kanin Adam 360
Zuzana Sabikova 350

V roku 2023 sme prijali 648 148,16 € ako prijemca 2% zaplatenej dane. VSetky prijaté
dary boli vyuzité na uhradu rehabilitacnej lie¢by beneficientov. Kazdy dar prinasa
nasim klientom nielen pomoc, ale aj nadej bojovat a déverovat vlastnej buducnosti.

Srdecne dakujeme za poskytnuté dary.



<</, JURA audit s.r.0.

AUDITORSKA SPRAVA

z overenia ni¢tovnej zavierky a vyro¢nej spravy

Nadacia ADELI
rok 2023

V Bratislave, dia 21.05.2024
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Spravnej rade a Statutdrnemu organu Nadacie ADELI

Sprava z auditu uétovnej zavierky

Nazor

Uskutocnili sme audit uctovnej zavierky Nadacie ADELI (d’alej len ,,Spolo¢nost™), ktora obsahuje
stvahu k 31. decembru 2023, vykaz ziskov astrat za rok konciaci sa k uvedenému datumu,
a poznamky, ktoré obsahuju stuhrn vyznamnych u¢tovnych zdsad a i¢tovnych metod.

PodPa nasho nazoru, priloZena uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej
situacie Spolo¢nosti k 31. decembru 2023 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k
uvedenému ddtumu podl’a zikona ¢. 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,,zakon o ictovnictve*).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podla medzinarodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost’ podla tychto Standardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit uctovnej zavierky. Od Spolo€nosti sme nezavisli podla ustanoveni zakona ¢&.
423/2015 o Statutarnom audite a 0 zmene a doplneni zakona €. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni
neskor§ich predpisov (d’alej len ,,zdkon o Statutdrnom audite®) tykajacich sa etiky, vratane Etického
kédexu auditora, relevantnych pre nas§ audit G¢tovnej zdvierky a splnili sme aj ostatné poZiadavky
tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedéeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali,
poskytuju dostato¢ny a vhodny zaklad pre nas nazor.

Zodpovednost’ Statutarneho orgdnu za uétovnu zavierku

Statutéarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto uétovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podl'a zdkona o Gltovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZzuje za potrebné na
zostavenie uctovne] zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v doésledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani uCtovnej zdvierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
Spolo¢nosti nepretrzite pokraovat’ vo svojej Cinnosti, za opisanie skutocnosti tykajucich sa
nepretrzitého pokraovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu nepretrzitého
pokradovania v ¢innosti v uétovnictve, ibaze by mal v umysle Spolo¢nost’ zlikvidovat’ alebo ukongit’
jej €innost’, alebo by nemal inu realistickii moZnost’ neZ tak urobit’.

Zodpovednost auditora za audit Gi¢tovne] zavierky

NaSou zodpovednostiou je ziskat' primerané uistenie, ¢i uctovnd zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat' spravu auditora, vritane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také
existuju. Nespravnosti mézu vzniknit’ v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuji
vtedy, ak by sa dalo oddvodnene odakavat, Ze jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnit’
ekonomické rozhodnutia pouZzivatel'ov, uskutonené na zaklade tejto uétovnej zavierky.



V rdmci auditu uskutoéneného podl'a medzinarodnych auditorskych standardov, pocas celého auditu
uplatriujeme odborny sudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

e Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti uctovnej zavierky, ¢i uz v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoiiujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dokazy, ktoré st dostatocné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas§ néazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vysSie ako toto riziko v ddsledku chyby, pretoZze podvod mébze zahfiiat’ tajnii dohodu,
falsovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnat
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za ucelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost’ internych kontrol Spolo¢nosti.

e Hodnotime vhodnost’ pouzitych Gi¢tovnych zasad a ictovnych metdd a primeranost’ uctovnych
odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informadcii, uskuto¢nené Statutarnym organom.

e Robime zaver otom, ¢i S$tatutdrny organ vhodne v Uctovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokraovania v ¢innosti a na zéklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, i existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ Spolo¢nosti nepretrzite pokracovat’ v ¢innosti. Ak
dospejeme k zaveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit’ v nasej sprave
auditora na suvisiace informéacie uvedené v uétovnej zavierke alebo, ak su tieto informécie
nedostatocné, modifikovat’ nd§ ndzor. NaSe zdvery vychdadzaju z auditorskych doékazov
ziskanych do datumu vydania na$ej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti vSak
moZu sposobit’, Ze Spolo¢nost’ prestane pokraovat’ v nepretrzitej ¢innosti.

e Hodnotime celkovi prezentaciu, $truktaru a obsah uctovnej zavierky vratane informécii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i uftovna zdvierka zachytava uskutoCnené transakcie a udalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k d’al§im poziadavkdm zdkonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informéaciam, ktoré sa uvadzaji vo vyroénej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podla
poziadaviek zakona o Gcétovnictve. Na§ vysSie uvedeny nazor na u€tovnu zavierku sa nevztahuje na
iné informdcie vo vyro¢nej sprave.

V stvislosti s auditom uétovnej zavierky je naSou zodpovednostou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyro€nej sprave a posudenie, ¢i tieto informacie nie st vo vyznamnom nesulade s
auditovanou u¢tovnou zavierkou alebo naSimi poznatkami, ktoré sme ziskali pocas auditu uctovne;j
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, ¢i vyro¢na sprava Spolo¢nosti obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon
o uctovnictve.

Na zéaklade prac vykonanych podas auditu iétovnej zavierky, podl'a ndsho nazoru:

- informacie uvedené vo vyro¢nej sprave zostavenej za rok 2023 su v stlade s uctovnou zavierkou za
dany rok,

- vyro¢na sprava obsahuje informacie podla zdkona o u¢tovnictve.
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Okrem toho, na zdklade naSich poznatkov o utovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu ugtovnej zavierky, sme povinni uviest’, &i sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyroc¢nej
sprave, ktorti sme obdrZali pred ddtumom vydania tejto spravy auditora. V tejto suvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest’.

Bratislava, 21.05.2024
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